


Importancia del uso de EPP
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Orden de colocación del EPP
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Orden del retiro del EPP
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Medidas de seguridad en el retiro del EPP 



Higiene de manos 
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Los 5 Momentos para la Higiene de Manos

1 Para proteger al paciente de los gérmenes 

dañinos que tiene usted en las manos.

2 Para proteger al paciente de los gérmenes que 

podrían estar en su cuerpo.

3 Para protegerse y proteger el entorno de 

atención de salud de los gérmenes dañinos del 
paciente.

4 Para protegerse y proteger el entorno de 

atención de salud de los gérmenes dañinos del 
paciente  

5 Para protegerse y proteger el entorno de 

atención de salud de los gérmenes dañinos del 
paciente



Técnica para la Higiene de manos con agua y 
jabón 

Tiempo para realizar la técnica de higiene de manos de 40 a 60 segundos. 



Técnica para la Higiene de manos con solución 
base alcohol al 70%

Tiempo para realizar la técnica de higiene de manos de 20 a 30 segundos.



- Higiene de manos 

- Colocación de EEP 

- Retiro del EPP

Demostración
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